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Deux modeles differents de circuit court

Rochefort vient d’inaugurer la pre-
miére épicerie autonome du canton,
ouverte 24 heures sur 24. Cinq kilo-
metres plus bas, la coopérative Epi-
centre, a Boudry, cherche, elle, a aug-
menter ses ventes et le nombre de ses
membres. Bien que les producteurs
locaux tiennent la vedette dans les
deux enseignes, les modeles d’affaire
sont totalement différents.

C’est ’exécutif rochefortois qui est a
lorigine du projet de rénovation de
la Tour de Sel. Lors de la séance du
Conseil général du 28 septembre 2023,
Tony Perrin, alors conseiller commu-
nal, déclarait: «Cela fait plus de 20 ans
que nos villageois doivent se déplacer
pour faire leurs courses. Le concept de
I’épicerie autonome est le seul modele
économique viable compte tenu des
faibles charges fixes et des horaires
d’ouverture étendus.» Il avait été suivi
par le législatif qui avait accepté un
crédit de 180400 francs.

i . Fip q

Environ 120 Rochefortois ont bravé la météo.

@ 'ittoralregion

Tiré a 15’800 exemplaires

Les travaux sont maintenant termi-
nés. Le conseiller communal Francois
Beutler nous confirme les démarches
conclues avec une fromagerie, une
boucherie, une boulangerie et une
ferme locales pour la fourniture de
produits frais. Il espere que d’autres
producteurs plus petits adhéreront
encore au concept.

Les produits de base pour offrir un
assortiment complet seront livrés par
La Petite Epicerie Sarl. Cette start-up
romande a déja ouvert 12 points de
vente autonomes en Suisse romande.
L’édile nous explique le fonctionne-
ment. «Les futurs clients doivent s’ins-
crire sur le site de notre partenaire
pour pouvoir installer une application
sur leur smartphone qui leur permet
de pénétrer dans le local. Le paie-
ment s’effectue ensuite par carte ou
TWINT.»

Une épicerie ouverte a tous
roospion A Boudry, la coopérative Epicentre est

Deux entreprises pour_
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Il AVIS OFFICIELS

Les plans peuvent étre consultés aux
administrations communales.

Les oppositions éventuelles sont a adres-
ser au Conseil communal de la commune
concernée.

Délai d’opposition: se référer a la Feuille
Officielle cantonale.

COMMUNE DE MILVIGNES

Demande de M. Stéphane de
Montmollin, Widmer — de Montmollin
architectes, rue de I’'Union 2, 2502
Bienne, pour le compte de M. Hugues
Scheurer et Mme Natacha Aubert,
2013 Colombier, de procéder a la
transformation d’une cave et d’un
studio en appartement, a la trans-
formation de la cuisine et a une nou-
velle salle de bain au 1° étage, au
lieu-dit rue Haute 14, article 4814
— 1201780/2555944 du cadastre de
Colombier

Délai d’opposition: 13.1.2025

COMMUNE DE ROCHEFORT

Demande de M. Pierre-Laurent Denis,
A13-Architectes, 2019 Rochefort, pour
le compte de Mme Carine et M. Gilles
Zmoos, 2019 Rochefort, de procéder
a la création d’un jardin d’hiver non
chauffé, au changement des fenétres
et a I'isolation des toitures, au lieu-dit
Grattes-de-Vent 16, article 96 — 1003 -
1385 -1203799/2552211 du cadastre
de Rochefort.

Délai d’opposition: 13.1.2025

COMMUNE DE LA GRANDE BEROCHE

Les plans suivants peuvent étre
consultés au bureau communal, rue
du Temple 1, 2022 Bevaix.

Demande de Herbert Messerli, de
procéder au remplacement d’une
chaudiere a mazout par une pompe
a chaleur air-eau extérieure, chemin
Alfred-Borel 11, article N° 6420 du
cadastre de Bevaix, Zone d’habitation
a faible densité.

Délai d’opposition: 13.1.2025

Demande de Markus-Pierre Amsler,
de procéder au remplacement de la
chaudiere a mazout par une pompe
a chaleur air/eau, La Ruelle 7, article
N° 5733 du cadastre de Gorgier, Zone
d’ancienne localité.

Délai d’opposition: 13.1.2025

Demande de Patrick Porret, de procé-
der a la création de places de station-
nement extérieures pour voitures, rue
des Tilleuls 7, article N° 1623 du ca-
dastre de Fresens, Zone d’approche
de I'ancienne localité.

Délai d’opposition: 13.1.2025

Demande de Florence Dubois, de
procéder a la mise en conformité
d’aménagements extérieurs, Crét-
aux-Moines 10, article N° 1987 du ca-
dastre de Saint-Aubin, Zone agricole.
Délai d’opposition: 13.1.2025

ocl

cn
commune

Notre Association organise a nouveau cette année la soirée de Noél qu
se déroulera le mardi 24 décembre 2024 dés 17 heures a la salle de spec-
tacles de Boudry. Pour le programme de cette édition 2024, le comité vous
propose un souper concert animé par M. Jeno Nemeth de Boudry. Une sur-

prise attend tous les invités.

Pour participer a cette soiree :
e |nscrivez-vous via notre site Internet
brique «Inscription »

WWW.
ou contactez Mme Brigitte Christ par mail

noelencommune.ch ru-

christb@bluewin.ch, ou au 078 648 13 39, ou encore au moyen du
bulletin d’inscription ci-dessous de préférence avant le mercredi 18

décembre 2024.

e Comme bénévole, pour participer au déroulement de la soirée. Personne
de contact Mme Laure Vaucher laurevaucher2017@gmail.com.

Inscription a la soirée de

Noél 2024

Mardi 24 décembre 2024 dés 17 heures
a la salle de spectacles de Boudry

Nom Prénom

N° de téléphone

Nombre d’adultes

Remarques

Nombre d’enfants (moins de 12 ans)

Animaux de compagnie non admis.

Bulletin d’inscription a renvoyer de préférence avant le mercredi

18 décembre 2024 a:
Mme Brigitte Christ, rue des Cédres 17, 2017

Boudry

Si vous souhaitez soutenir cette soirée par vos dons:

IBAN «Noél en commune », 2017 Boudry - CH31

8080 8005 2859 3073 8

URGENCE pédiatrique

0848 134 134

Il VIE DES PAROISSES I

Petites annonces

[
COURS

Cours de QiGong, Gare d'Auvernier,
jeudis 18 h-19 h,

Eglise pour Christ
Cortaillod  En Segrin 1

vendredis 8 h 30-9 h 30.
Renseignements: 076 725 61 08,
www.zhenggqi.ch

Dimanche 15 décembre 2024 Culte a 10 heures

programme pour les enfants

Les bureaux et ateliers de I'imprimerie Baillod

seront fermés
du 23 décembre 2024 au 5 janvier 2025

.

Eglise évangélique libre
de Colombier
Avenue de la Gare 1

Case postale 100
2013 Colombier

Cultes

Tous les dimanches a 9 h 45
Programme pour les enfants
et adolescents

13 DECEMBRE 2024

Il VIE DES PAROISSES I
i

eren

EGLISE REFORMEE EVANGELIQUE
DU CANTON DE NEUCHATEL

Paroisse du Joran

Bevaix — Boudry — Cortaillod — La Béroche
Samedi 15 décembre 2024

Noél des enfants, a 10 heures, a Cortaillod,

avec Stéphane Rouéche. Apéritif.

Cécile Malfroy et Christine Phébade

Paroisse de La BARC
Béle — Auvernier — Rochefort — Brot-Dessous
Colombier

Dimanche 15 décembre 2024

Culte avec spectacle de Noél des enfants du P'tit caté,
a10 heures, au temple de Rochefort.

Bénédicte Gritti et René Perret

Mercredi 18 décembre 2024
«Boostez votre Avent» de 17h 30418 h 15
au temple de Bole

EGLISE CATHOLIQUE
NEUCHATEL

Paroisse Saint-Paul du Littoral Ouest
Neuchatelois

Boudry

Dimanche 15 décembre 2024 Messe 3 10 h 30

Mercredi 18 décembre 2024 Partage de la parole, église
de Boudry a 19h 30

Gorgier

Mardi 17 décembre 2024 Messe & 8 h 30

Paroisse catholique de Colombier — Bole
Auvernier — Rochefort — Chambrelien

Colombier
Samedi 14 décembre 2024 Messe a 17 h 30
Jeudi 19 décembre 2024 Messe suivie

de 'Adoration a 8 h 30

Eglise évangélique
de La Béroche

Dimanche 15 décembre 2024 Culte a 10 heures
parabole partagée

GOSPEL
CENTER @

LA BEROCHE

Dimanche 15 décembre 2024 Culte a 10 heures
avec Jonathan Schmutz

Au service de Dieu et du Prochain
Chemin de Bayard 7
@ 2024 St-Aubin
st-aubin.armeedusalut.ch

Vendredi 13 décembre
Samedi 4 décembre

19'h 30 Groupe de jeunes
des 9'h 00 « Marmites »

a La Grande Béroche
10h 00 Culte

18 h 30 P'it foot du lundi
20 h 00 Sport du lundi

08 h 30 Prire du matin

Dimanche 15 décembre
Lundi 16 décembre

Jeudi 19 décembre

Médecin - Pharmacien

Dentiste 0848 134 134
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B COMMERCE DE PROXIIV I T 1

Deux modeles differents de circuit court

Francois Beutler (a gauche)
rochefortois.

(Suite de la page 1)

née de la volonté de quelques citoyens
désirant privilégier les circuits courts
et les produits bio en vrac. Le démar-
rage, en mai 2020, a été freiné par la
limitation de jauge imposée pendant
la pandémie.

Marianne, l'une des membres de
I’équipe «Commanimation» ajoute:

et Thierry Gougler, a

i
Eol el .
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lorigine du projet
Photo SP/jpn

«Nous avons €galement di vaincre
des préjugés nous considérant comme
un magasin cher réservé aux «Bobos».
Alors que certains produits sont moins
chers que chez les grands distributeurs
et que 'on économise en achetant uni-
quement la quantité nécessaire.»

Sa collegue Sonia renchérit. «Par
exemple, le sel de Guérande est plus
de quatre fois moins cher chez nous

Sonia devant Epicentre, & Boudry.

mais il n’est pas orné d’une photo
montrant un rivage. Plus globalement,
l’achat en vrac supprime les déchets et
nous fournissons les contenants.» Les
63 bénévoles de I’association se répar-
tissent des créneaux horaires pour
assurer l'ouverture du magasin, rue
Louis-Favre 36, et proposer quelque
600 produits bio, majoritairement
issus de fournisseurs locaux.

Photo JPN

Les coopérateurs esperent qu’Epi-
centre deviendra un lieu de rencontre
pour faire vivre «la plus belle rue de la
Ville» et invitent la population a pas-
ser le 14 décembre prochain car elle
organise une Fenétre de I’Avent, entre
9 h 30 et 12 h, avec une lecture de
livres de jeunesse par Caroline Mandy
qui sera suivie d’une soupe et d’'un
buffet. Jean Panés

Il EN BREF I

Auvernier: de la fanfare,

du jazz et des crépes

La fanfare L’Avenir d’Auvernier pro-
pose son traditionnel concert de Noél,
demain samedi 14 décembre, a 18 h, a
la salle polyvalente. Mené a la baguette
par Valentin Biirgi-Perrenoud, len-
semble promet un programme «Jazz
and fanfare» et invite se public a se
régaler avec une bonne crépe a lissue
du concert. Entrée libre, collecte a la
sortie. (comm-sb)

Boudry: mille idées de cadeaux

pour les fétes

Ambiance chaleureuse, artisanat et
animations pour tous: le marché de
Noél prendra ses quartiers a la salle
de spectacles de Boudry, samedi 21 et
dimanche 22 décembre prochains, le
temps d'un week-end festif, joyeux et
convivial. Une multitude de stands pro-
poseront des produits artisanaux, des
décorations de Noél et des délices gour-
mands. Le marché sera ouvert samedi
de 10 h a 20 h et dimanche de 10 h a
18 h pour partager des moments inou-
bliables et se préparer pour les fétes dans
une atmosphere enchantée. (commi-sb)

URGENCES 144

[l CORTAILLOD

Gros succes du Noeél des aines

Pas de Peére-Noé€l, mais beaucoup
d’enfants du 3e age se sont réunis le 4
décembre dernier a Cort’Agora pour le
Noél des ainés! Quelque 240 Carcoies
seniors étaient de la partie.

La manifestation a débuté par une allo-
cution au nom des Eglises devant le
grand rideau rouge de la scéne décoré
d’étoiles blanches et d’'un vrai sapin illu-

miné, mais sans les cadeaux car ceux-ci
étaient disposés sur les tables. Ensuite,
c’est Bertrand Parel qui a pris la parole
pour faire entendre au public des contes
de circonstance.

Apres les belles paroles, c’est une excel-
lente assiette froide qui a été€ servie aux
spectateurs, tandis que la Société musi-
cale de Cortaillod était sur scene avec un
piano qui a accompagné de jolis chants

de circonstance interprétés en solo par
des voix plus ou moins jeunes, copieuse-
ment applaudies.
En fin d’aprés-midi, aprés la chanson
d’Yves Duteil «Prendre un enfant par
la main», les Carcoies sont repartis vers
leurs domiciles, non sans remercier les
aides bénévoles de cet apres-midi fort
apprécié.

(comm-sb)

Areuse

La famille et les amis font
part avec tristesse du déces de

Madame

Dorly Amiet

enlevée a leur tendre affection
le 3 décembre 2024 dans sa
89¢ année.

La cérémonie a eu lieu dans
I’intimité.

Installations sanitaires — Dépannages — Transformations
2013 Colombier — 032 841 29 86

Laureng,
€ Ji
“\5\-\‘\e “:ee T ~ Oye
Coiffure 0\1\1““-‘_&\\ u 0% 842 38 45
Cevenole pardts 0 33% 7-92 91 o9
Dames & Messieurs < o e -me.
i A £ 8h-1
Rue Félix-Bovet 2 \NOTOA T Aend 8h30
Areuse e o - ABN
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Il CORTAILLOD

La chorale de I'ecole et la fanfare

font I tour du monde

T —

Lassociation musicale Boudry-Cortaillod accompagnera la chorale.

Deux enseignantes carcoies ont lancé, en
septembre dernier, une chorale destinée
aux €leves de 5 a 8e années, qui a attiré
60 enfants. Elles ont pris Pinitiative de
solliciter I'association musicale Boudry-
Cortaillod qui accompagnera une partie
des chansons lors d’'un spectacle destiné
a nous faire découvrir les traditions de
Noél a travers le monde.

Morgane Gretillat et Tetyana Manilich
sont les co-directrices de cette chorale et
cette derniere nous confie: «Les €leves sont

pleins d’enthousiasme, d’autant plus qu’ils
sont appelés a chanter dans des langues
étrangeres telles que l'espagnol, I'anglais
et méme le norvégien.» La fanfare comp-
tera 12 musiciens sous la baguette de Paul
Baert, nouveau directeur. La difficulté de
réunir dans un méme éveénement des éco-
liers avec des horaires bien délimités et des

Photo SP

musiciens amateurs avec une profession a
assumer, c’est de pouvoir répéter ensemble.
Chacun a sacrifié une partie de son temps
libre pour pouvoir sentrainer quelques
mardis, pendant la pause de midi, puis le
samedi matin précédant la représentation.
Chorale et fanfare se réjouissent d’accueil-
lir un nombreux public. Jean Panés

Cort’Agora, dimanche 15 décembre, 17 h;
entrée libre, collecte

MERCURY

CIE CALMEZ-VOUS'!

AUDE GILLIERON
RENAUD DELAY
SIMON PELLAUX
YVAN RICHARDET

=
&
c
=]
o= = =
— 2
— =
= i
=2 Dragan Mikerevic |5
&= 07860346 09
==z CH-2016 Cortaillod s

md saniares@omeail.com

Défi Plus
Suzanne Rondalli

Fbg Ph.-Suchard 50 - 2017 Boudry
Tél. 032 8424957
Fax 032 8421362

Spécialisée dans la gestion
pour les personnes agées
Gestion — Budgets
Tous travaux administratifs
Correspondance — Relation
avec les caisses-maladie, etc.
Déclaration d’impd6t
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l AGENDA I

BEVAIX

Moulin

Expo Labiche (pastels)
jusqu’au 15 décembre

sa 15 h-18 h; di 14 h-17 h

Galerie Trin-Na-Niole

Expo peinture et photo

André Walter / Pablo Comtesse
jusqu’au 15 décembre
saetdi:10hal8h

BOUDRY

Eglise catholique
Concert de Noél
cheeur Le Fleuron
di 15 décembre 17 h

La Passade

Exposition Joélle Gasser Keller
jusqwau 31 janvier 2025

me, je et ve,de 1I5ha 18 h

Musée de la vigne et du vin

chateau, me au di (14 h-17 h),
ou sur rendez-vous

expo aquarelles Paul Bouvier
jusqu’au 16 février 2025

College de Vauvilliers
Soirée Midnight Littoral

sa 14 décembre 19 h-22 h
entrée libre, sans inscription

COLOMBIER

Temple

Concert de Noél
cheeur Le Fleuron
sa 14 décembre 19 h

Galerie Numaga
Expositions Juan Martinez
et Sofu Teshigahara
jusqu’au 15 décembre

me audi, 4 h30a18h

Espace culturel AP’Art
Exposition Juan-Miguel Pozo
jusqu’au 21 décembre
ouverture, ve au di, 16 h-19 h
ou sur r-v: tél. 079 240 24 67

College de Longueville
Soirée Midnight Littoral

sa 14 décembre 19 h-22 h
entrée libre, sans inscription

VAUMARCUS

Galerie Coquibus

Exposition «Animalia»

Carlota Ozalla (pastels)

Romain Coquibus (huiles)
jusqu’au 14 décembre

measa, 10hal2h;14hal8h

Bénédicte Bressand
Infirmiere indépendante
en soins généraux et psychogériatrie

078 214 52 57
ciibressand@curacasa-hin.ch
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l COLOMBIER

Les compositions inedites
de Rene Gerber, eleve de « Mademoiselle »

Un CD de piéces inédites du com-
positeur bevaisan René Gerber vient
d’étre réalisé par I'édition musicale
Cascavelle. Présentation de cet album
par Claude Delley, le clarinettiste bien
connu de Colombier.

Jusqu'en 2006, lautomobiliste qui,
venant de Neuchatel, entrait a Bevaix,
ne pouvait pas manquer la galerie Pro
Arte; il ignorait peut-étre que son pro-
priétaire était aussi un compositeur de
musique classique de renom, René Ger-
ber. Claude Delley, lui, le savait: «J’étais
son fils spirituel», dit-il non sans fierté,
se souvenant de ce musicien qu’il adulait
et que le hasard mit sur sa route dans les
années 1980 a Annecy (F).

«René Gerber est partout»
Aujourd’hui, Claude Delley est directeur
artistique de la Fondation René Ger-
ber. Le professeur de clarinette retraité,
ancien - et premier - directeur de la
Fondation Suisa pour la musique, orga-
nisateur hyperactif de concerts, musi-
cien de talent a retrouver sur Spotify, se
voue a faire connaitre le compositeur;
«René Gerber est partout», s’amuse la b E e !
femme de Claude Delley en époussetant : P . o . ' P T
leur villa de Colombier. 4 "4

Et pour rendre hommage a René Gerber, - - - i - i

qui a laissé a la postérité un opus de 233 - ol = - AN
ceuvres, c’est évidemment un disque qu’a  Claude Delley est intarissable lorsqu’il s’agit de parler de René Gerber. Photo Jacques Laurent
choisi d’éditer la fondation. amateur y

découvrira cinq compositions écrites Gerber avait un tel talent», s’émerveille ~ Une terrible professeure de musique nateur commun des pieces de ce nou-

a Poccasion de circonstances bien par- encore Claude Delley, «qu'une seule Tenu par Giovanni Panzeca, organiste veau CD. Pour un épithalame - un mor-
ticulieres et, en conséquence, jamais idé€e lui permettait d’écrire une partition titulaire de nombreux lieux de culte, ceau composé pour un mariage - René
rejouées depuis leur création. «René d’un coup, sans rature». dont Colombier, l'orgue est le dénomi- Gerber y adjoint une fltite; en hommage
a lorganiste Nicolas de Grigny, violon
et trompette accompagnent l'orgue; a
Poccasion des fétes, les cuivres reten-
tissent...
Le disque propose aussi une courte
piece du Genevois Bernard Schulé et
deux morceaux de Nadia Boulanger -
«Mademoiselle» comme 'appelaient les
€leves de cette «terrible professeure de
musique» rappelle Claude Delley -, qui
enseigna aux deux compositeurs alors
étudiants a ’Ecole normale de Paris.
«Elle était d’'une exigence folle, impo-
sant a ses €leves d’apporter un travail
de composition chaque semaine, dans sa
boite aux lettres, et cela méme de durant
leurs vacances d’été». Dur apprentissage
pour René Gerber, qui avait choisi la
musique en tournant le dos a ses études
de médecin-dentiste.
Claude Delley est intarissable lorsqu’il
s’agit de parler de René Gerber. Mais
invite surtout le lecteur a écouter ce
«grand homme de la musique et des
arts», curieusement méconnu.

Jacques Laurent

RN TR,

it
A

(Euwres pour instruments et orgue,
René Gerber, Bernard Schulé
et Nadia Boulanger;
commande aupres de
Cascavelle VDE-Gallo,
www.vdegallo.com

René Gerber, un compositeur curieusement méconnu. Photo SP/j
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Barbara Waber Muller
Planches 21 - Cortaillod — 032 842 11 39

NOEL POUR *
% TOUS

21 DECEMBRE A 17H00

pharmacieplus

Venez féter Noé&l avec nous autour d'un délicieux
repas, d'une piece de Noél et de chants dans une

ambiance chaleureuse et conviviale! :
Pleins feux sur le

sapin de Noel.=:

Sur inscription avec le code QR ou par téléphone au Attention!
032 83515 06.

Salle de Spectacle, Rue du Débarcadére, St-Aubin
Entrée libre, chapeau.
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Saunas sur nos plages frileux s'abstenir!

Au bord du lac, a quelques encablures
de lhiver, certains comptent déja les
jours pour le retour de I’été. Les ports se
sont vidés de leurs bateaux et les nom-
breux baigneurs ont disparu des plages.
Pourtant, certaines activités sont encore
possibles pour les amoureux du lac.
C’est le cas notamment avec le phéno-
meéne des saunas éphémeéres, une mode
assez récente dans la région, qui nous
vient de Scandinavie.

Une odeur de bois brilé flotte encore
dans l'air un dimanche apres-midi enso-
leillé mais frisquet a la plage de Cortail-
lod. Intrigués, les promeneurs qui passent
dans le coin font le tour d’une roulotte en
bois et jettent un regard par les fenétres. Il
n’y a personne a l'intérieur mais quelqu’un
remarque qu’il y a encore de la chaleur.
Dernier du genre a ouvrir ses portes dans
la région, il s’agit du sauna éphémere La
Casita dont 'ouverture officielle a eu lieu

Le sauna de Boudry existe depuis 2022.

Photo SP

Le sauna de Cortaillod a ouvert ses portes en novembre dernier.

le 2 novembre dernier. Habitué du cam-
ping de Cortaillod lors des beaux jours,
son propriétaire Jérémy Reber souhaitait
faire vivre cet endroit qu’il adore durant
la période hivernale. Il nous précise la
source de sa motivation, lui qui exerce
le métier d’éducateur social. «<On a tous
une responsabilité pour amener quelque
chose qui plaise dans la société».

Inspiré par le concept de saunas éphé-
meres qu’il remarque a Geneve et Zurich,
il décide de se lancer dans I'aventure en
faisant une demande a la commune de
Cortaillod qui finira par accepter trois ans
plus tard de lui louer le terrain. Il achete
alors la roulotte et s’arrange avec 'ADC
(Association de développement de Cor-
taillod) pour louer les vestiaires ol les
visiteurs pourront se changer

]eremy Reber a tenu a ce que le sauna
prévu pour quatre personnes (maximum

Photo Jean-Pierre Tutrone

six) soit en libre-service. On commence
une session par le sauna, puis on pro-
voque un choc thermique en plongeant
dans le lac. Ce chaud-froid déclenche
dans le corps une montée d’adrénaline
et une libération d’endorphine (hormone
connue pour provoquer une sensation
de bien-étre). De plus, «je ne suis plus
malade car il y a un renforcement du sys-
teme immunitaire. Il y a quelque chose
de positif pour l'esprit, pour le moral.
On peut aussi bien avoir un moment de
réflexion personnel lorsqu’on est seul ou
un moment de partage lorsqu’on vient
a plusieurs», explique Jérémy Reber, qui
conseille une pratique réguliere en tout
cas deux fois par semaine.

Si son projet «démarre gentiment», une
trentaine de personnes sont déja passées
et les retours sont positifs. Il compte sur
le bouche-a-oreille. Enfin pour la période

estivale, il a déja une petite idée en téte et
regarde du coté des métairies. «Pour les
marcheurs aussi un sauna peut étre inté-
ressant.»

Un autre sauna a Boudry
Pas tres loin, a la plage de Boudry, on
peut trouver une autre installation depuis
I’hiver 2022-2023: Les P'tits Baigneurs. Sa
propriétaire Manon Monnerat Hiltbrand
trouve bien d’avoir d’autres saunas autour
du lac mais estime que ce n’est «pas intel-
ligent d’en avoir plusieurs 'un a c6té de
lautre». Il faut dire que la concurrence
est rude!
Sa motivation pour se lancer dans I'aven-
ture peut surprendre, elle qui pratique
la baignade en eau froide depuis 2014.
«J’avais des problemes articulaires et le
froid m’avait beaucoup aidé. En revanche,
je n’aimais pas la période juste apres la
baignade, on avait bien trop froid! Jai
trouvé I'idée des saunas extraordinaires!»
Ces trois années d’exploitation lui per-
mettent de faire un premier bilan. «Je suis
trés contente de mon projet méme s’il y a
peut-étre un peu moins de fréquentation
cette année avec I'ouverture d’autres sau-
nas. En revanche les fideles sont toujours
1a et les retours sont toujours tres positifs.»
La propriétaire explique avoir tenté de
développer son modgle ailleurs autour du
lac mais sans succes. Elle révele toutefois
une nouveauté pour Boudry: «J’aimerais
proposer des cet hiver des fondues sur la
plage.»

Jean-Pierre Tutrone

Plage de Cortaillod, du 2 novembre

a fin mars ; tous les jours de 7 h a 22 h;
réservation obligatoire:
https://www.sauna-lacasita.ch

Plage de Boudry, d’octobre a fin mars;
tous les jours de 10 h 10 a 21 h 50;
réservation obligatoire:
https://sauna-lesptitsbaigneurs.ch

B CINE-CONCERT

Un merveilleux conte de Chaplin en musique

Depuis une décennie, I'Orchestre des
Jardins musicaux accompagne les prin-
cipaux films muets de Charles Cha-
plin (photo SP-Pierre William Henry)
pour lesquels le réalisateur a écrit la
musique. Il propose cette année une
projection-concert de «The Kid», qui
est peut-&tre le mariage le plus réussi
entre tragédie et comédie.

Une dualité mise en avant par une
musique grave et plus légere, par des
mélodies populaires des rues londo-
niennes, des clins d’ceil au jazz améri-
cain et des incursions dans le cabaret.
Une invitation a (re)plonger dans lhis-
toire de ce vagabond au chapeau melon
usé qui, malgré lui, recueille un petit
garcon abandonné. On y voit un Char-
lot espiegle, tendre et drdle qui tentera
I'impossible pour lui rendre la vie plus
douce.

Avec 40 musiciens, le chef d’orchestre
Valentin Reymond nous embarque dans
cette si belle rencontre entre deux soli-
tudes. Un siecle plus tard, «The Kid» n’a
rien perdu de son éclat, ni de son actua-

lit€. Une histoire devenue universelle a

découvrir entre amis ou en famille. Avec

toute la magie d’un orchestre en direct!
(comm-sb)

Temple du Bas, Neuchdtel, jeudi 19 décembre
a 19 h 30 et samedi 21 a 11 h
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Quand I'humanisme n’a plus cours

Claude Darbellay parvient encore et
toujours a nous €tonner: I’écrivain
de Cortaillod, auteur d’un ceuvre lit-
téraire multiforme, signe un nouveau
roman, «Le Consultant». Décryp-
tage.

«Iln’y a, a ma connaissance, qu’un seul
roman comparable au mien. Je ne parle
pas de sa qualité, mais de son déroule-
ment: c’est ‘Bel Ami’, de Guy de Mau-
passant», explique Claude Darbellay.
Il ne se passe en effet rien de grave
dans le dernier livre de I’écrivain de
Cortaillod, intitulé «Le Consultant»,
paru récemment aux éditions Infolio.
Comme Georges Duroy, le person-
nage principal du romancier francais
dans son récit de la fin du XIXe siecle,
le héros du livre de Claude Darbellay
égrene sans tourment les péripéties de
sa vie: «Le centre de son existence,
c’est ’efficacit€ et la réussite, c’est une
success-story. ‘Le Consultant’ a du
goft, respecte les gens, les comprend,
c’est sa marque de fabrique», détaille
I’écrivain.

Comment changer le monde

Claude Darbellay nous propose un
ouvrage qui ne ressemble ni a ses
livres précédents, ni a lui-méme mal-
gré un récit a la premiére personne.
Avec un message rassurant d’abord,
mais critique dans une lecture au
deuxieme degré.

«A chacun de se charger d’augmenter
son bonheur», déclare «Le Consul-
tant» lors d’une conférence qu’il
donne a [D’Université. Il implique
ses clients en se gardant bien de les
contraindre.

«Beaucoup de gens croient pouvoir
changer la nature des personnes, mais
ils perdent leur temps. En revanche,
on peut transformer les outils et les
techniques qu’elles utilisent. C’est
ainsi qu’on changera le monde», dit-
il en citant Steward Brand, un des
peres de I'informatique.

«Les valeurs humanistes n’ont plus
cours», résume Claude Darbellay,
«mon protagoniste veut faire le bon-
heur des employés pour qu’ils soient
plus efficaces. Il faut exploiter ce qui

existe pour obtenir une plus-value de
ce qui existe».

Créer son bonheur
Apres avoir été témoin d’«un acci-
dent de personne», «Le Consultant»
est habité par une révélation, celle de
pouvoir vivre dans l'indifférence, ou
mieux encore, vivre de I'indifférence.
«Ce jour-la, il a découvert qu’il faut
choisir: ou tu es englouti par ton mal-
heur, ou tu le repousses», décrypte
I’auteur, comme son lecteur choisira
peut-étre de le faire. Car tout dans
I’existence du héros de Claude Dar-
bellay glisse ensuite comme de ’eau
sur les plumes d’un canard.
«Personne n’est puni, le Consultant
ne se venge de rien», conclut I’écri-
vain.

Jacques Laurent

«Le Consultant», roman de Claude
Darbellay; en vente en librairie;
vernissage: 18 décembre,

de 17 h a 20 h, avec lectures

et musique, Cave Vouga a Cortaillod

¢

Claude Darbellay, tenant dans la
main la success-story. Lillustration
de la couverture, de sa fille, est inspi-
rée du peintre HOCkney. Photo Jacques Laurent

Il AUVERNIER

Un polar historique en terre horlogere

Au terme de cinq années de travail,
Thierry Amstutz publie son troi-
sieme roman, «Le Gilet rouge», et
emmene son lecteur dans 'univers
des paysans horlogers qui ont fait la
renommée des Montagnes neucha-
teloises du XVIIIe siecle. Un récit
tout en subtilité, une galerie de
personnages attachants, une trame
policiére bien ficelée: un livre qu’on
ne lache pas avant la derniere page.
Rencontre avec I’auteur, maitre hor-
loger d’Auvernier.

Thierry Amstutz nous recoit dans
son atelier. Une bonne cinquantaine
d’horloges égrenent les secondes
d’une seule voix, les sonneries se
déclenchent par intervalles, boisées
ou cristallines. Le maitre des lieux
est dans son domaine. Plus encore
qu’une passion, I’horlogerie est un
mode de vie, presque une religion et
le fil conducteur le plus évident de
I’ceuvre romanesque de 1’écrivain.
Avec «Le Gilet rouge», son troisieme
roman, ’auteur nous ramene dans La
Chaux-de-Fonds du début du XVIIIe
siecle, alors dépendante de la Prusse,
a cette époque ou les ateliers d’hor-
logerie s’installent dans les fermes
permettant aux habitants d’échapper
un tant soit peu a la misere, d’occu-
per les soirées et les longs hivers. Un
temps d’obscurantisme et de rigueur.
Voyager est dangereux, les bandits
écument les chemins. Un incendie
suspect ravage une nuit la ferme des
Huguenin, poussant le maire & mener
son enquéte. Un gilet rouge volé
rythme le récit, au gré de ses change-
ments de propriétaires a qui il porte
invariablement malheur.

«J’aime mélanger I’horlogerie et les
événements historiques, mon tra-

vail me mene a faire beaucoup de

De la restauration des pendules anciennes a l’écriture, Thierry Amstutz est animé par un méme amour de U’art et du

détail.

recherches sur les pendules qui
me sont confiées, ce qui fait que je
connais bien le terrain, je baigne
dans ce milieu passionnant», raconte
Thierry Amstutz, familier des romans
historiques a péripéties. L’écriture
de l'auteur est a I'image de son tra-
vail d’artisan, patiente et structurée,
«comme dans ’horlogerie je cherche
la précision».

Les rouages de I’écriture

Si les histoires qui servent de char-
pente a ses romans viennent assez
rapidement, I’écriture est un travail
de longue haleine pour l'auteur. «Je
cogite beaucoup, je pense conti-
nuellement a ce que je suis en train
d’écrire et retravaille énormément.
Une histoire ameéne d’autres histoires,

un personnage vient s’ajouter et tout
le récit doit étre reconstruit». L’irrup-
tion tardive d’un certain Frank dans
la trame du roman a surpris jusqu’a
I’auteur, mais nous n’en dirons pas
plus.

D’ailleurs le livre grouille de réfé-
rences régionales, le lecteur s’y
promene en terrain familier. On y
apprend notamment que le fameux
antagonisme entre le Haut et le Bas
du canton prenait tout son sens en
matiere viticole, les Chaux-de-Fon-
niers préférant nettement le vin de

Photo Sophie Bourquin

Bourgogne aux produits de la vigne
neuchateloise. «S’ils ont soif et qu’ils
peinent a boire leur piquette, qu’ils
boivent leur lac!», asseéne I'un d’eux,
qui s’émerveille au passage de I'in-
vention récente, par un Anglais, du
tire-bouchon.
«J’aime les détails et j’aime les des-
criptions: une personne qui lit fait
vivre les personnages d'une autre
facon. Et si on peut donner envie de
découvrir ce coin de pays a des gens,
le but est atteint.»

Sophie Bourquin

«Le Gilet rouge», Thierry Amstutz,
éditions Mon Village, 2024, dédicace a la librairie Payot,
a La Chaux-de-Fonds, le 24 décembre des 14 h
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Rue des Coteaux 17 : )
H ransmettez vos commandes assez tot pour assurer votre

2016 Cortaillod repas, pour les volailles et poissons, jusqu'au 14 décembre et
032 84214 39 pour les viandes jusquau 17! Bonnes fétes a toutes et tous!

Les artisans et commercants de Colombier membres de UACC
vous accueilleront le vendredi 13 décembre jusqu’a 21h00.
Profitez des nocturnes pour venir leur rendre visite dans une
ambiance chaleureuse d"avant Fétes.
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Lisa Baumann athlete de I’ annee 2024

Ces derniéres années, Lisa Bau-
mann a couru et remporté plusieurs
courses ou titres dans diverses dis-
ciplines du VTT. Elle a recu le titre
d’athléte de I’année 2024 lors de la
cérémonie du Mérite du sport neu-
chatelois, le 4 décembre dernier.
Maintenant elle a fait son choix:
c’est la descente qui est sa spécia-
lité.

Et force est de constater que cette
variante, terriblement impression-
nante, lui va comme un gant. Pour-
tant il faut avoir le cceur bien accro-
ché pour oser se lancer a une vitesse
si vertigineuse sur ces longs parcours
semés de mille embfiches. Lisa a cette
année complété son palmares de
titres aprés ceux de championne de
Suisse et méme du monde en snow-
bike.

En effet, elle est devenue le 11 aoft
la championne d’Europe de descente
a Champéry, ou auront lieu ’an pro-
chain les Mondiaux de VTT. Clest
au terme d’une tres belle saison que

b
¥

Lisa Baumann peut compter sur le précieux soutien de ses parents.

Photo Lucien Weber

notre championne de Montalchez a
été judicieusement récompensée par
un cheque de 3000 francs et le titre
d’athlete de I’année 2024, a Cernier
lors de la cérémonie du Mérite sportif
neuchatelois.
Mais pas question de s’endormir sur
ses lauriers. Elle est aussitot retour-
née a Nice, d’ol elle était venue, pour
achever son camp d’entrainement. La
semaine prochaine elle sera, avec sa
sceur, en Espagne pour une nouvelle
semaine d’entrainement, avec leurs
yeux déja tournés vers la saison 2025.
Sa sceur Chrystelle continue, quant
a elle, d’obtenir quelques bons résul-
tats en cross-country (une des douze
disciplines du VTT) Le dernier en
octobre: un podium au marathon
international du Roc d’Azur a Fréjus
(100 km avec 3000 metres de déni-
velé). L’an prochain, elle participera
par exemple au Championnat du
monde de marathon sur le mythique
parcours du Grand-Raid Verbier-Gri-
mentz.

Lucien Weber

I GORGIER /I

L'ecole fait son petit marche

Le college du Point-Virgule, a Gor-
gier, fétera Noél le 19 décembre. A
cette occasion, un charmant mar-
ché de Noél s’installera a la rue des
Prises, regroupant les créations réali-
s€es par les classes du cycle 1 et 2. Ce
sera 'occasion de soutenir les éleves
et de découvrir leurs objets, tout en
se plongeant dans l’esprit festif de la
saison.

Le marché ouvrira ses portes a 18 h
15 et se poursuivra jusqu’a 20 heures.
Les €éleves chanteront un air de Noél
a 18 h dans la cour de I’école. Petite
restauration sur place. Pour garantir
la sécurité et le bon déroulement de
cet évenement, la rue des Prises sera
fermée a la circulation entre 17 h 30
et 22 h environ; les participants sont
invités a venir a pied. (comm-sb)
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Un franc succes pour les « Box Up»

La phase pilote des stations d’acti-
vités sportives «Box Up» installées
a La Grande Béroche s’est achevée
récemment. Le bilan d’utilisation est
trés positif. Intégrée au concept canto-
nal du sport adopté en octobre 2023,
cette initiative est désormais préte a
se déployer dans les autres communes
neuchateloises.

Les stations «Box Up» représentent
une solution innovante de partage de
matériel de sport via une application
mobile. Totalement gratuites a I'utili-
sation, autonomes énergétiquement et
pourvues de panneaux solaires, les sta-
tions sont dotées de quatre a six casiers
contenant du matériel de sport et de loi-
sirs. Les casiers se déverrouillent grace
a l'application du méme nom, dispo-
nible gratuitement sur les plateformes
de téléchargement. Le matériel proposé
va des traditionnels ballons de sports
aux raquettes, en passant par les jeux de

Deux stations de six casiers ont été
installées aux plages de Saint-Aubin-
Sauges et Chez-le-Bart, et une de quatre
casiers au terrain de sport de Bevaix.
Apres quatre mois, les chiffres sont tres
encourageants: le matériel a été en effet
emprunté a plus de 700 reprises, repré-
sentant un total de 600 heures de pra-
tique. Aucune déprédation ou vol n’a été
signalé durant cette période-test.
Hassan Assumani, conseiller communal
en charge des sports, se réjouit de cette
collaboration avec le canton: «Pour
la commune, le bilan est positif. Ces
infrastructures apportent une plus-value
indéniable aux habitants, notamment en
développant les pratiques sportives. Les
clubs profitent aussi du matériel mis a
leur disposition. Cette initiative s’inscrit
dans le cadre de la politique communale
visant a promouvoir et diversifier I'offre
de sports en plein air. Nous encoura-
geons les autres communes a faire le
pas.»

SocCiété. Les «Box Up» vont étre disséminées dans tout le canton. Photo SP (comm-sb)
I EN BREF I i .
Réflexologie
Saint-Aubin: deux célébrations ouvertes a tous thérapeuthue
L’Armée du Salut de Saint-Aubin convie la population a féter Noél deux fois, les 21 Reconnu ASCA

et 22 décembre prochains, a la salle de spectacle de Saint-Aubin. Le 21 décembre,
des 17 h, les convives pourront prendre part a une soirée festive accompagnée de
chants de Noél et d’'une piece de théatre jouée par les enfants et les jeunes de ’Ar-
mée du Salut. Un délicieux repas sera proposé en collaboration avec la Rouvraie. Le
22 décembre, des 10 h 30, chants, danse et théatre seront toujours a I’affiche et les
participants pourront se joindre a un repas canadien. Inscriptions sur www.st-aubin.
armeedusalut.ch ou au tél. 032 835 13 06, jusqu’au 15 décembre. (comm-sb)
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Littoral Région Sarl, Z.I. Chapons-des-Prés 16, 2022 Bevaix, T€l. 032 727 20 10,
Email: journal@littoralregion.ch
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Remise des annonces: mardi a 10 h. Textes rédactionnels: lundi a 17 h.

THEATRE DE COLOMBIER THEATRE DE HEURE BLEUE
13.12.2024 - 12.01.2025 15.01.2025 - 19.01.2025

Jessie Kobel Jenny Lorant Cuche & Barbezat David Charles Natalie Grant
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Le 20 décembre c'est la
erniere édition de 2024.
Entreprises, profitez-en pour
souhaiter vos voeux a vos
clients et a nos lecteurs !

En 2025, c'est le vendredi 10
janvier que vous retrouverez
votre journal. Nous marquons
cette pause pour passer des
fétes sereines, reposantes et
aussi joyeuses que possible.
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Un beau sourire pour Noél!

Des dents blanches
des CHF 95.- ..
par une hygieniste-dentaire diplomée

OCM Dentaire SA
0327301200
Rue des Mille-Boilles 2
Neuchatel-Vauseyon
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